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~ BIENVENUE
A LA RESIDENCE

L2 Coulazou

La résidence médicalisée Le Coulazou est un EHPAD
(Etablissement d’Hébergement pour Personnes
Agées Dépendantes) nouvelle génération situé
a Fabrégues, commune de 'agglomération de
Montpellier.

Alliant esthétisme et innovation, cette résidence,
structurée en petites unltés conviviales et chaleu-
reuses, permet a chaque résident de son projet
de vie et de prise soin gréice d une équipe pluri-
disciplinaire.

Léquipe médicale veille justement au bien-étre de
chaque résident a travers un accompagnement
personnalisé et sécurisé.
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La résidence Le Coulazou est située a Fabrégues,

a proximité de Montpellier. La résidence possede
un parking privatif, idéal pour venir nous rendre visite.
Un acces via transport en commun est aussi possible

par le bus (ligne 33) a I'arrét Jeu de Ballon.
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La résidence Le Coulazou accueille 55 résidents,
tous en chambres individuelles d’une surface d’en-
viron 20 m2. D’une superficie d’environ 3000 m2,
la résidence Le Coulazou offre de nombreux es-
paces partagés qui sauront maintenir le lien social
entre résidents.

LES ESPACES PRIVATIFS

Chaque chambre possede le nécessaire quant au
bien-étre du résident tel qu’'une TV, une climatisation
et une salle d’eau individuelle. Les chambres sont
entierement personnalisables au golt du résident
et sont trés modernes. Chaque résident peut donc
ajouter son mobilier personnel pour ajouter une touche
de confort.

LES ESPACES PARTAGES

Outre les chambres, les espaces de vie intérieurs et
extérieurs sont nombreux et sont faits pour veiller au
bien-étre de chaque résident. La résidence possede
une salle de restaurant, une salle d’activité ainsi qu’un
salon de coiffure pour répondre au mieux aux besoins
de chaque résident, mais aussi de petits salons cossus
et des espaces verts aménagés. Le Coulazou dispose
d’un jardin arboré et d’une terrasse sécurisée, permet-
tant a tous des promenades et moments en extérieur.
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ef detente

LA RESTAURATION

La résidence Le Coulazou dispose d’une salle de res-
tauration et d’'une cuisine, ou le chef prépare les plats.
Les menus, élaborés en collaboration avec une dié-
téticienne, sont adaptés aux besoins spécifiques de
chaque résident. Ces derniers participent également
activement a leur élaboration lors de la commission
de restauration.

LES ANIMATIONS

De nombreuses activités variées sont proposées grace
a la présence d’une animatrice et d’intervenants
extérieurs. La résidence Le Coulazou propose ainsi
des ateliers thématiques (cuisine ou jardinage), des
ateliers créatifs et des moments de jeux. Sont aussi
organisées des sorties ludiques et culturelles agré-
mentées de promenades et d’échanges intergéné-
rationnels.

UN ACCOMPAGNEMENT
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DES EQUIPES
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Le suivi médical est assuré par les médecins libéraux
du secteur, laissé au libre choix du résident et de sa
famille. Il en va de méme pour 'ensemble des inter-
venants libéraux et paramédicaux.

Lensemble des soins et le suivi médical sont assurés
par une équipe pluridisciplinaire dédiée qui travaille
de facon coordonnée et concertée par le médecin
coordonnateur de I’établissement, et en lien avec le
résident et sa famille.

La résidence Le Coulazou est également équipée
d’un dispositif de télémédecine afin d’obtenir un
rendez-vous plus rapidement et d’éviter au maximum
les déplacements des résidents.

LES VISITES

Les visites des familles et amis sont possibles tous les
jours de 8h a 19h. La résidence invite aussi aux fa-
milles de déjeuner au restaurant de I'établissement en
prévenant la résidence au moins 24h avant la venue.




